Sexualitat und
Behinderung



Menschen mit Behinderung haben - wie
alle anderen Menschen auch - den Wunsch nach
Nahe und Intimitat.

Die Moglichkeiten, ihre Sexualitat selbstbestimmt zu leben
oder die sexuellen Bedurfnisse ausreichend zu befriedigen,
sind hingegen oft begrenzt.

So kdnnen zum Beispiel ein hoher Unterstutzungsbedarf
im Alltag, eine fehlende Aufklarung oder die Hemmungen
des Umfeldes einer selbstbestimmten Sexualitat entgegen
stehen.

Unterstutzer*innen stehen vor der Aufgabe mit den sexu-
ellen Bedurfnissen, sexualisiertem Verhalten oder auch
Grenzuberschreitungen umzugehen und brauchen dafur
Feingefuhl und Handlungssicherheit.

Als Sozialpadagogin, Sexualpadagogin und Beraterin bin
ich eine erfahrene und pragmatische Begleitung



Gerne unterstiitze ich Sie als:

Referentin fur Veranstaltungen
zum Thema Sexualitat und Behinderung

Dozentin fur Fort- und
Weiterbildungsangebote

Entwicklungshelferin von Praventions-
und Schutzkonzepten

Fachberaterin rund um das
Thema Sexualitat/Sexualassistenz

Ideengeberin fur sexualpadagogische
Materialien und Methoden

Meine Veranstaltungen haben das Ziel, die sexuelle
Selbstbestimmung zu starken und helfen dabei,
Sicherheit im Umgang mit Sexualitat zu bekommen.



Neugierig?
Besuchen Sie meine Website und
schreiben/rufen Sie mich gerne an.

Meline Gotz

Telefon - 0421 685 638 78
Email - info@sexpaed.de
www.sexpaed.de



