


Zartlichkeit und kérperliche Nahe
machen uns glucklich - egal in welchem Alter.

Der Wunsch nach Sexualitat, Geborgenheit und Intimitat
l[asst im Alter nicht nach - er verandert sich. Bei einigen tritt
das Bedurfnis nach platonischer Liebe in den Vordergrund,
bei anderen bleibt das Verlangen nach genitaler Sexualitat
bis ins hohe Alter bestehen.

Viele Pflegekrafte und Angehorige begegnen in ihrem
(Arbeits-)Alltag den sexuellen Bedurfnissen, sexualisiertem
Verhalten oder Grenzverletzungen der Senior*innen und
brauchen Feingefuhl und Handlungssicherheit, um adaquat
reagieren zu konnen.

Als Sozialpadagogin, Sexualpadagogin und Beraterin bin
ich eine erfahrene und pragmatische Begleitung.




Gerne unterstlitze ich Sie als:

Referentin fur Veranstaltungen zum
Thema Sexualitat im Alter

Dozentin fur Fort- und
Weiterbildungsangebote
Entwicklungshelferin von Praventions-
und Schutzkonzepten

Fachberaterin rund um das Thema
Sexualitat/Sexualassistenz

Ideengeberin fur sexualpadagogische
Materialien und Methoden

Meine Veranstaltungen haben das Ziel, die sexuelle
& Selbstbestimmung zu starken und helfen dabei,
Sicherheit im Umgang mit Sexualitat zu bekommen.






